
10月 11月 12月 1月 2月 3月

絵手紙教室 9 13 11 8 第3 19 12
第２･４水曜 ９：３０～１１：３０

（３階_会議室１） 23 27 25 22 26 26

手芸教室 10 14 12 9 13 13
第２･４木曜 ９：３０～１１：３０

（３階_会議室２） 24 28 26 23 27 27

編物教室 4 1 6 第2 10 7 7
第１･３金曜 ９：３０～１１：３０

（３階_会議室2） 18 15 20 17 21 第2 14

筆ペン教室 2 6 4 第2 8 5 5
第１･３水曜 ９：３０～１１：３０

（３階_会議室２） 16 20 18 15 19 19

ペン習字教室 4 1 6 第2 10 7 7
第１･３金曜 １３：００～１５：００

（３階_会議室２） 18 15 20 17 21 第2 14

たのしい折り紙教室 8 12 10 第3 21 第1 4 11
第２･４火曜 ９：３０～１１：００

（３階_会議室２） 22 26 24 28 第3 18 25

健康体操教室 2 6 4 第2 8 5 5

16 20 18 15 19 19

令和６年度　はつらつ教室 開催予定表

7 5やさしいヨガ教室 6

　　伊勢市社会福祉協議会福祉センター　【担当】 岡・佐々木・櫻本
　　TEL:0596-27-2425 FAX:0596-27-2415

第１･３木曜 ９：３０～１０：３０
（２階_多目的ホール） 21
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31
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第4 27

第１・３水曜 ［1部］１０：００～１１：００

［2部］１１：１５～１２：１５
（２階_多目的ホール）


